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Die Schattenseite des Selbstbestimmungsgesetzes — was
Eltern jetzt wissen sollten (Teil 2)

Wenn Paula sich als Peter fuhlt oder aus Tim Tina werden will, ist guter Rat teuer.
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Fihlen Kinder sich in ihrem Karper nicht wohl, brauchen Eltern viel Fingerspitzengefihl (Symboldbild). Foto: iStock

Von Susanne Auslc | 20. November 20232

Wenn sich Kinder oder Jugendliche im eigenen Korper nicht wohlfithlen,
kann dies verschiedene Ursachen haben, erklarte Psychotherapeut Prof. Dr.
Kai-Uwe Herthneck im ersten Teil unseres Interviews, in dem wir die
Auswirkungen der Selbsthestimmung auf die kindliche Psyche beleuchteten.
Im zweiten Teil geht er der Frage nach, wie man einen geeigneten
Therapeuten findet und welche weiteren Moglichkeiten es gibt, um dem Kind
zu helfen.

Lesen Sie auch

Die Schattenseite des
Selbsthestimmungsgesetzes: Was Eltern jetet
wissen sollten (Teil 1)

Wann sollten Eltern einen Therapeuten hinzugichen und wie finden sie
einen geeigneten?

Ein Therapeut ist nicht per se unbedingt vertrauenswiirdig. Wahrend der



letzten drei Jahre hat sich leider gezeigt, dass die meisten Psychologen und
Psychotherapeuten iiberwiegend dem verordneten Staatsnarrativ folgen,
ohne jede Fahigkeit zum kritischen, auch selbstkritischen Hinterfragen
desselben. Zudem herrscht seit mindestens 2020 eine enorm gesteigerte
Angst bei den meisten Menschen, nicht dazuzugehiren oder gar irgendwie
ausgeschlossen zu werden — das findet man auch im Berufsfeld
Psychotherapie. Die Therapeuten folgen daher iiberwiegend einer realen oder
vermuteten Mehrheitsmeinung — wie es iibrigens weithin inzwischen auch an

den Universitaten der Fall ist.

Tatsachlich ist es so, dass Menschen mit einer vom Narrativ abweichenden
Meinung iiberall ausgegrenzt und abgewertet werden. Hinzu kommt, dass
manche Politiker, die etwa selbst iiber keine gegliickte Geschlechtsidentitdt
verfiigen, Psychotherapeuten vorgeben wollen, was sie zu sagen und zu tun
haben, besonders bei Geschlechterfragen. Die Angst ist also bei den meisten

Kollegen grofi.

Man muss aufserdem bedenken, dass bei Konsultation eines speziellen
.Transgender-Psychotherapeuten” vermutlich die Indoktrinationsleistung
noch fatal verstarkt werden konnte. Die Aufgabe eines Transgender-
Psychotherapeuten® sollte es sein, die kindliche Entwicklung frei zu fordern,
anstatt es in eine bestimmte Richtung zu bewegen — nimlich in Richtung
Geschlechtsumwandlung. Diese Gefahr sehe ich hier allerdings grundsatzlich

gegeben.

Lesen Sie auch

Trans-Aussteiger: Geschlechtsangleichende |
Behandlung NICHT fiir Kinder geeignet”

Eltern, die mit dieser Thematik konfrontiert sind und darunter leiden, sollten
zundchst einmal in Erwdgung ziehen, ob sie allein mit einem
Psychotherapeuten - idealerweise mit Ermachtigung fiir Erwachsene und fir
Kinder- und Jugendliche — sprechen machten. Dabei sollten Sie genau
hinhtren, um herauszufinden, ob sie ein in sich selbst gefestigtes Gegeniiber
mit einer fundierten Eigenmeinung vor sich haben oder jemanden, der
einfach nur das Narrativ bedient. Moglicherweise muss man mehrere
Psychotherapeuten aufsuchen, um den richtigen zu finden - fiir sich selbst

und gegebenenfalls auch fiir das Kind.

Ich wiirde einen Psychotherapeuten dann hinzuziehen, wenn mein eigener
Leidensdruck oder/und der des Kindes deutliche Konturen anzunehmen

beginnt, oder wenn ich den Eindruck hitte, dass ich mit einer bestimmten
Thematik oder Problematik iiberfordert bin.

Als Faustregel gilt hier: Vorsorge ist besser als Nachsorge. Das bedeutet,

nicht zu lange zu warten, sondern — schon allein aufgrund der Wartezeiten —



sich rechtzeitig um eine psychotherapeutische Anbindung zu kiimmern.

Sollte sich das kindliche Wollen und Meinen dann im weiteren Verlauf als
voriltbergehendes Phantasma herausstellen — wie es sehr oft wihrend der
kindlichen Entwicklung der Fall ist und weshalb man auch nur mit Bedacht

darauf reagieren sollte — umso besser!
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Thomson Reuters' umstrittenes
Strategiepapier: Wie Kindern der Weg zu
Transgendern geebnet wird
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Sie haben davon gesprochen, dass Eltern zundichst allein das Gespriich mit
dem Therapeuten suchen. Wann wiire der Zeitpunkt gekommen, das Kind

mitzunehmen?

Das wiirde ich erst nach mehreren Vorgesprachen tun und auch nur dann,
wenn ich den Eindruck hatte, dass ich ihm mein Kind wirldich anvertrauen

kann.

Wir miissen bedenken, dass sich ein Kind potenziell immer als krank
wahrnimmt, wenn man mit ihm zum Arzt geht. Ein Kind ist noch nicht in der
Lage, Fragen von solcher Tragweite wie einer Geschlechtsumwandlung zu
entscheiden. Wie ich unsere gesamtgesellschaftliche Entwicklung einschitze,
kinnte die notwendige Reife erst im Alter ab 20 oder eher Richtung 30
eintreten — wenn Uberhaupt. Die Geschlechtsentwicklung sollte mit Mitte 20

jedenfalls abgeschlossen sein.

Wenn ich nach Abwizung der Grundfrage ,Richtet eine Intervention mehr
Schaden an, als sie hilfreich und notwendig ware?” zu dem Schluss gelange,
dass eine echte Hilfe von aufien besser wire, als nur eine innere Entwicklung

abzuwarten, wiirde ich einen Therapeuten meines Vertrauens hinzuziehen.

Die Wartelisten bei Psychologen sind sehr lang, wie Sie gerade erwithni
haben. Was kinnen Eltern in der Zwischenzeit tun?

Zunichst besteht die Moglichkeit einer Eltern-Kind-Kur, die eventuell eine
Vertiefung der Eltern-Kind-Beziehung und Klarheit in Geschlechtsfragen mit
sich bringen kinnte. Eine kluge Idee kinnte auch sein, in
Geschlechtsumwandlungswunschfillen grundsatzlich einen
Psychotherapeuten fiir Systemische Familientherapie anzusteuern. Bei
diesem Ansatz wird die Familie als Gesamtsystem betrachtet. Ziel ist es, die
Beziehung zueinander zu fordern und eventuelle Schwachstellen

aufzudecken.

Es gibt auch Familienberatungsstellen von Stadt und Land, die

mbglicherweise allerdings erwihnte Staatsnarrative wie etwa die
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noch Beratungsstellen der Kirchen oder anderer Triger, die unter Umstinden
weniger ideologisch verbrannt sind und noch Werten folgen, die weithin

langst verloren oder zumindest vergessen sind.

Bei Psychotherapeuten muss man grundsatzlich unterscheiden, ob die
gesetzliche Krankenversicherung (GKV) die Kosten {ibernehmen soll oder
man selbst dafiir aufkommt. GKV-Psychotherapie-Praxen scheinen im
Allgemeinen starker {iberlaufen zu sein. Es konnte sich daher anbieten, eine
staatlich zugelassene Privatpraxis als Selbstzahler aufzusuchen, sofern man

nicht ohnehin privat versichert ist.

Hierbei sind dann drei Berufsfelder zu unterscheiden: der psychologische
Psychotherapeut, der drztliche Psychotherapeut und der padagogische
Psychotherapeut. Jeder kommt infrage, soweit ich mich verstanden,
aufzgehoben und wohl bei thm fiihle. Ideal wire ein Erwachsenen-
Psychotherapeut mit Erganzungsqualifikation fiir Kinder und Jugendliche.
Gibt es einen solchen nicht in meiner ndheren Umgebung, wirde ich
zundchst nur nach Kinder-und-Jugendlichen-Psychotherapeuten suchen.

Falls auch diese fehlen, dann einen fiir Erwachsenen-Psychotherapie.

Bei weithin mangelnden Psychotherapie-Platzen oder fiir mich zu langer
Wartezeit wiirde ich moglicherweise auf niedergelassene Psychotherapeuten

ausweichen, die Online-Gespriche anbieten.

Ansonsten gibt es auch noch die psychiatrischen Kinder-Abteilungen an
Krankenhdusern oder in psychiatrisch-psychotherapeutischen
Einrichtungen, die allerdings einer Art Pathologisierung moglicherweise
Vorschub leisten kdnnten. Das bedeutet, sie konnten das Kind in dem

Glauben unterstiitzen, es sei krank oder im falschen Korper.

Letztendlich bleibt die Frage, wie man mit der Frage der Selbstbestimmung
umgeht, eine Frage der personlichen Anschauung. Eltern, die sich in ihrer
Rolle als Mutter oder Vater wohlfithlen, werden diese Rolle ihrem Kind auf
ganz natiirliche Weise vermitteln. Daran wird auch ein
Selbstbestimmungsgesetz nichts indern kinnen. Man sollte allerdings
keineswegs annehmen, dass es sich dabei um eine harmlose Meinungssache

handelt, sondern um ein maglicherweise sogar lebensgefihrliches Konstrukt.
Vielen Dank fiir das Interview.
Das Interview fithrte Susanne Ausic.

Prof. Dr. Herthneck studierte und promovierte unter anderem in Humanmedizin
und in Psychologie. Dic letzten Jahre arbeitete er auch in leitender Funktion in
der ambulanten Psychiatrie am Krankenhaus. Er lehrt zudem seine Féicher seit

iiber einem Jahrzehnt an verschiedenen Universitidten.
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