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Die Schattenseite des Selbstbestimmungsgesetzes: Was
Eltern jetzt wissen sollten (Teil 1)

Schon im Kindergarten wird die heranwachsende Generation mancherorts mit Fragen zum eigenen Geschlecht konfrontiert. Kommt
die Finfjahrige dann nach Hause und eroffnet den Eltern, dass sie spater maglicherweise als Mann leben wird, ist viel
Fingerspitzengefihl gefragt.

Wenn Kinder sich in ihrem Korper unwahl fithlen, sollten Eltern dies ernst nehmen {Symbaolbild). Foto: iStock

Von Susanne Ausic | 19. Novemnber 2023

Eltern wollen normalerweise nur das Beste fir ihre Kinder. Angesichts der
kontroversen Diskussionen zum geplanten Selbstbestimmungsgesetz sind
jedoch viele verunsichert. Welchen Einfluss hat die Selbstbestimmung auf die
kindliche Psyche? Epoch Times sprach mit dem Psychotherapeuten Prof. Dr.
Kai-Uwe Herthneck.

Dass Kinder viel Freude haben, sich zu verkleiden oder in andere Rollen zu
schliipfen, ist nicht neu. Doch was passiert mit der kindlichen Psyche, wenn
Kinder in der Freiheit erzogen werden, dass sie ihr Geschlecht selbst

bestimmen kiinnen?

Kinder im Allgemeinen erproben sich und ihre innere sowie duflere Realitit
fiir gewohnlich spielerisch — auch im Sinne von Maskierung. Jungen
verkleiden sich als Madchen und umgekehrt. Dies zeigt einerseits, dass
sowohl das ménnliche als auch das weibliche Prinzip stets gleichermafien in
jedem Menschen vorhanden sind — und zwar unabhingig von seinem
Geschlecht. Andererseits gehort das Verkleiden einschliefilich der
Geschlechtsidentitdtsentwicklung zum kindlichen Spieltrieb und zur

natiirlichen Entwicklung und ist vollkommen normal.



Werden Kinder jedoch in dem Glauben erzogen, dass sie selbst iiber ihr
Geschlecht bestimmen konnen, kommt es auf die Personlichkeit des Kindes
an, was es daraus macht. Bei schwacheren Charakteren kann dies zu einer
Identitdtsverwirrung, also einer Art Unbehaustheit im eizgenen Korper, und
moglicherweise auch zu einer Art Entfremdung von sich selbst und der
Gesellschaft fithren, in welcher der heranwachsende Mensch seinen Platz

erst suchen und finden muss.

Kinder mit starkerem Charaliter werden wahrscheinlich einfach das ausleben,
wer und was sie sind — wie es das natiirliche Leben vorgesehen hat. Wenn die
kindliche Psyche nicht schon friih etwa durch Gewalt — zu der auch
Verwahrlosung, Missbrauch oder Kinder-alles-tun-lassen gehort — geschadigt
wurde, besteht eine Art natiirliche Resilienz und Widerstandskraft. Mit dieser
angeborenen Fihigkeit kinnen sich Kinder leichter in der heutigen
chaotischen Welt zurechtfinden und ein gesundes Selbstwertgefiihl

entwickeln, wenn man sie lasst.

Keine externe Einrichtung sollte das Thema Geschlechtsentwicklung
iibernehmen oder von auften vorgegeben oder da hineinreden. Man darf
nicht auffer Acht lassen, dass Kinder mindestens bis zum 18. Lebensjahr in
einem sehr starken Entwicklungsprozess stehen. Genau aus diesem Grunde
bestehen zu Recht diverse gesetzliche Regelungen, die von Volljahrigkeit
sprechen. Diese werden jedoch durch das geplante Selbstbestimmungsgesetz
torpediert und unterwandert. Die vorgesehene Altersgrenze von 14 Jahren
erscheint schon allein deshalb vollig unpassend, da das Gesetz in den

natiirlichen Entwicklungsprozess der Kinder und Jugendlichen eingreift.

Uberlasst man ,Entscheidungen” wie die Wahl des Geschlechtes dem Kind,
die ja eigentlich gar keine sind, dann liegt sowohl eine Uberschatzung als

auch eine Uberforderung des kindlichen Geistes vor.

Lesen Sie auch

Thomson Reuters' umstrittenes
Strategiepapier: Wie Kindern der Weg zu
Transgendern geebnet wird

Kiinnen Sie das néiher erkliiren?

Kinder neigen hinsichtlich der Analyse ihrer Seelenzustinde schnell zu
Fehlattributionen, wie wir es in der Psychologie nennen. Das bedeutet, dass
sie einer richtigen Wahrnehmung eine falsche Pramisse zugrundelegen,

Probleme also einer falschen Ursache zuschreiben.

Fiihlen sich Kinder nicht wohl in ihrem Kérper, verlagern sie das Problem
nach aufien und schieben es moglicherweise aufgrund der Genderideologie
darauf, dass sie mit dem falschen Geschlecht geboren seien. So leicht sind

Kinder zu beeinflussen. Sie kommen gar nicht auf die Idee, dass sie einen



inneren Konflikt bewiltigen miissten, um die Fahigkeit zu entwickeln, sich so

anzunehmen, wie sie sind.

MNehmen wir an, ein Kind fithlt sich in seiner Familie seelisch nicht
angenommen. IThm wird vermittelt: ,Du bist nicht ok, wie Du bist!” Wenn das
Kind dann in eine Gender-Indoktrination hineingerit, konnte es auf diesen
Zug aufspringen, weil dies eine scheinbare Erklarung bietet — jedoch mit
einem gefdhrlichem ., Losungsansatz®. Ein Kind kann dann beispielsweise bis
zur Geschlechtsumwandlung in die Trre geleitet werden, weil es seine
Identitdtsverwirrung nicht als grundsatzliches externes Akzeptanzproblem
interpretieren konnte, sondern als internes Problem der eigenen

Geschlechtsidentitit missdeutet hat.

Ein anderes Beispiel: Wenn der Sohn mehr Anerkennung seitens der Eltern
erhilt als die Tochter, will diese plétzlich so sein wie ihr Bruder oder

umgekehrt — um der elterlichen Anerkennung willen.

Zudem gibt es leider auch nach wie vor nicht selten sexuellen Missbrauch von
Kindern. Dann kann es sein, dass ein missbrauchtes Kind aufgrund seiner
negativen Erfahrungen sozusagen ,sein Geschlecht wegmachen lassen® will.
Ein solches ,Selbsthestimmungsgesetz” kinnte das dann auch noch

unterstiutzen.

Zuletzt besteht aufierdem die Méoglichkeit, dass ein Elternteil seine eigene,
vielleicht unbewusste Geschlechtsunsicherheit auf das Kind tibertrigt oder
Eltern ohnehin lieber einen Jungen statt ein Madchen gehabt hitte oder
umgekehrt. In allen diesen Fillen wird das Kind in seiner eigenen

Geschlechtsidentitdtsentwicklung gestort.

Vorliegend wird also ein seelisches Problem kérperlich behandelt: Die
kindliche Selbstwertgefiihlsmangel-Depression etwa soll mit einer
Geschlechtsumwandlung geheilt werden, wobei nicht selten die biologisch-
hormonellen Eingriffe auch in ihrer anfinglichen Pillenform zu einer
erheblichen, teils sogar suizidalen depressiven Entwicklung fithren kénnen.
Dieses Kind wird als Erwachsener moglicherweise von einer korperlichen
Selbstverstimmelung” sprechen, wie ich es aus der Patientenbehandlung

kenne.

Griinde fiir einen ,falschen Umwandlungswunsch® zibt es also geniigend,
auch dafiir, sich im eigenen Korper nicht wohlzufiihlen. Die kindlichen
Befindlichkeiten kénnen aufgrund ihres Entwicklungsprozesses mitunter
wirklich sehr turbulent sein. Es gibt also viele Griinde dafiir, den kindlichen
Entwicklungsraum zu schiitzen — auch vor solch massiven Eingriffen, wie thn
die Genderideologie darstellt.
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Kinder kommen nichi nur zu Hause, sondern vor allem auch in Kitas und
Schulen mit dem Thema sexuelle Selbstbestimmung in Beriihrung. Wie
sollten sich Eltern oder Grofieltern verhalten, wenn ihre fiinfidhrige
{(Enkel-)Tochter beispielsweise aus dem Kindergarten kommt und erziihlt,
sie kiinne spéiter selbst entscheiden, ob sie ein Mann, eine Frau oder etwas

anderes sein michte?

Ich wiirde versuchen, mit meinem Kind dariiber offen zu sprechen: ;Was
denkst du daruber? Fihlst du dich denn wohl in unserer Gemeinschaft /

Familie? Wie geht es dir denn in deinem Dasein?” Und so weiter.

MNachdem mir das Kind - hoffentlich - seine Gedanken und Gefiihle mitteilen
konnte, braucht es natiirlich auch noch einen zweiten Teil der Erklarung
eines Themas, das seine momentanen Fahigkeiten nicht nur kognitiv,
sondern im Allgemeinen bei Weitem iibersteigt. Das kisnnte sich so anhéren:
~Weilst du, diese Idee ist nur ein Erklarungsmodell von bestimmten Leuten.
Das sind so wenige in jedem Land, dass es eigentlich kaum ins Gewicht fallt.
Dariiber miisste man gar nicht reden, vor allem nicht wihrend deiner
kindlichen Entwicklung, da das Thema noch viel zu friih fiir dich ist.”

Je nach Altersstufe wiirde ich das kindgerecht noch weiter ausfiihren, worum
es dabei geht: \Weifst du, es gibt zwei Geschlechter — Miadchen und Jungen
oder wenn sie alter sind, Frauen und Manner. Normalerweise kommt ein
Mensch gut mit seinem angeborenen Geschlecht zurecht. Es sei denn, er
wurde seelisch oder sozial stark verletzt. Das Leid solcher Menschen wollte
man wohl dadurch verringern, indem man ihnen die Maglichkeit eines
Geschlechtswechsels anbot. Aber das verschlimmert meist ihre innere und

aufiere Situation und ist normalerweise keine Losung.”

Als dritten Baustein wiirde ich dem Kind meine liebevolle Begleitung
ausdriicken: ,Wir lieben dich so, wie du bist. Falls du das Gefiihl haben
solltest — auch bei uns — nicht ganz richtig oder nicht ganz angekommen
oder nicht ganz angenommen zu sein, dann rede bitte mit mir und mit uns
dariiber. Wir sind immer fiir dich da, weil wir dich von Herzen lieb haben - so
wie du bist! Und du bist ein wunderbarer Mensch, so wie das Leben dich uns
geschenkt hat - fiir uns bist du perfekt!”

Damit wiire das Gespréiich mit dem Kind geklirt, bleibt noch die
Unterredung mit der Kita oder Schule. Was wiirden Sie empfehlen?

Auch dort wiirde ich in jedem Fall die Leitung ansprechen. Es muss einen
offenen Diskurs geben zwischen der Einrichtung und mir als die Person, die
mit der Fiirsorge meines Kindes zentral und auch juristisch betraut ist. Ich

konnte sagen:

»Mein Kind hat mir erzihlt, dass es in Ihrer Einrichtung von der
Geschlechtervielfalt gehort hat. Wir als Eltern wollen das nicht und méchten,
dass das ab heute aufhort. Sollten Sie damit weitermachen, werden wir

rechtliche Schritte einleiten, da das nicht mit unserem Einverstandnis



geschieht.”

Sofern sich nichts &ndert, wire abzuwdgen, ob ein Kita-Wechsel infrage
kommt. Aufgrund der politikkonformen Justiz besteht allerdings wenig
Hoffnung auf eine Besserung in der Einrichtung, wenn man den Rechtsweg

beschreitet.

Es wire auch sinnvoll, bereits im Vorfeld die richtige Einrichtung fiir sein
Kind auszuwahlen. Bei den Vorgesprachen sollten unbedingt auch Themen
abgefragt werden wie: ,Wie stehen Sie zur Frilhsexualisierung, zur

Genderfrage” und so weiter.

Lesen Sie auch
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Sehen Sie eine Tendenz, welche Art Eltern eher dazu neigen, ihre Kinder zu

einem selbstbestimmiten Geschlecht zu ermutigen?

Soweit ich das beurteilen kann, handelt es sich hierbei um Eltern, die es
besonders gut meinen, die vielleicht auch besonders modern sein wollen, die
vor allem aber mit althergebrachten Rollenmustern brechen wollen, um ihr

Kind weder zu gefahrden, noch in seiner Entwicklung fehlzuleiten.

Doch dabei gehen sie das Risiko ein, dem Kind stark zu schaden - und damit
auch sich selbst. Statt das tatsidchlich Bestmogliche fiir sein Kind zu
erwirken, konnte es zum Gegenteil kommen: einer massiven

Kindeswohlgefdhrdung.

Eltern sollten beziiglich aller moglichen Zeitgeistphinomene also durchaus
kritisch sein und auch die Genderideologie besonders hinterfragen: Weshalb
wird ein gesellschaftliches Minimalphinomen zu einer derartigen
Riesensache aufgeblasen? Wer steckt dahinter und was wollen diese Leute

damit bezwecken? Und so weiter.

In der Matur gibt es normalerweise zumindest bei Warmbliitern auch nur
zwel Geschlechter, doch das darf nicht mehr offen kommuniziert werden.
Kein Mensch, der noch in der Entwicklung steht, sollte mit solchen Themen
wie der Geschlechterfrage konfrontiert oder diesbeziiglich beeinflusst
werden. Kinder sollten ihren eigenen Weg finden und gehen konnen -

unbeeinflusst von ,erwachsenen” Ideologien.

Wie sollten Eltern ihrem Kind begegnen, wenn es meint, mit dem falschen

Geschlecht geboren worden zu sein?

Eltern sollten zundchst einmal versuchen, ruhig zu bleiben und ihr Kind in

seinen Aussagen ernst zu nehmen. Allerdings nicht im Sinne eines sofort
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umzusetzenden Handlungsdrucks, SORdern Im S1Nne eines zunehmenden
Verstehen-Wollens: ,Warum hast Du denn dieses Gefiithl? Woher kommt es,
dass Du so empfindest? Lass uns das erst einmal gemeinsam genau

herausfinden.”

Nach meinen Erfahrungen kommt dann meist heraus, dass es tatsdchlich
andere Ursachen fiir dieses kindliche Empfinden und den Eindruck gzibt,
falsch zu sein. Dieser bezieht sich haufig auf andere Lebensaspekte und nur

in dufierst seltenen Fallen wirklich aufs Geschlecht.

Ich wire also bemiiht, weder in die eine noch in die andere Richtung
ilberzureagieren. Ich wiirde weder dem kindlichen Empfinden zu viel Raum
geben und vielleicht eine Hormontherapie beginnen lassen noch wiirde ich
dies gewaltsam unterbinden. Man kann kindlichen Ideen ohnehin nicht

mittels blofien Verbots Herr werden.

Zugleich wiirde ich versuchen, meine Beziehung zum Kind zu intensivieren
und moglicherweise zu vertiefen oder zu verbessern. Ich wiirde versuchen, es
mit diesen kindlichen Ideen anzunehmen, aber auch klar sagen, was ich
davon halte. Keinesfalls wiirde ich das Kind darin bestarken oder gar
unterstutzen, denn es durchlauft bis zum Abschluss der Pubertat sowieso
mehrere kritische Entwicklungsphasen - und diesen muss ich einen sicheren

Raum und Rahmen geben, das ist eine wesentliche Aufgabe der Eltern.

Prof. Dr. Herthneck studierte und promaovierte unter anderem in Humanmedizin
und in Psychologie. Die letzten Jahre arbeitete er auch in leitender Funktion in
der ambulanten Psychiatric am Krankenhaus. Er lehrt zudem seine Féicher seit

iiber einem Jahrzehnt an verschiedenen Universitdten.

Im zweiten Teil des Interviews beleuchtet Prof. Dr. Herthneck die Fragen, wie
man einen geeigneten Therapeuten findet, und welche weiteren Miglichkeiten es

gibt, um dem Kind zu helfen.
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Die Schattenseite des
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was Eltern jetzt wissen sollten
(Teil 2)
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Sylke Strehlow (75.6451.204) - vor 8 Stunden

Samtliche irren und wahnwitzigen Ideologien der letzten Jahre bis zum heutigen Tag zeigen uns in geballter
Form wie krank unsere Gesellschaft ist. Im Grunde fing alles mit dem Corona Wahnsinn an und es folgte eine
Absurditit nach der anderen.

Sind die Menschen denn alle verriickt geworden ? Diesen ganzen Schwachsinn kann man doch nicht mehr
fassen.

Dieses "Selbstbestimmungsgesetz” ist die Kronung aller Widrigkeiten der letzten Zeit. Was tut man den
Kindemn, Jugendlichen und ihren Eltern hier an.

Da kann man nur noch zu Gott beten und hoffen, da® bald die Vernunft einkehrt.

Wolfgang Press (95.6238.348) - vor 22 Stunden

Die Hoffnung stirbt bekanntlich zuletzt. So hoffe ich, dass dieses [] Gesetz wieder gekippt wird, wenn eine
neue Regierung von verniinftigen Menschen, also sollen mit Himn, an die Macht kommt.
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Dieter Strombeck (B73.1710.3223] - vor 15 Stunden

Spitestens in einer Generation wenn zigtausende Menschenleben vollkommen zerstdrt worden sind. Nur
dann werden die, die es zu verantworten hitten und dafiir biifen miissten, nichts davon wissen wollen.
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verumdicere (88.6302.83) - var 1 Tag
Im Auftrag des Teufels zerstoren die Wihilisten alles von Wert, Geschichte und Tradition!
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Charlotte Holling (71.6498.162) - vor 22 Stunden

Vor allem erreichen sie mit diesen angeblichen Geschlechtsumwandlungen, dass es damit viele
unfruchtbare Menschen gibt. Es wird namlich nicht das Geschlecht umgewandelt, sondern zerstort.
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Erste_Generation (130.6008.149) - vor 1 Tag

Egal was man davon hilt, man braucht nur in die Vergangenheit zu schauen, um zu erkennen wo das
hinfiihren wird! Zivilisationen wie die der Griechen oder Romer gingen unter, als man anfing sich



ausschliettlich nur noch mit sich selbst zu beschéttigen! Und genau das wird in der westlichen Zivilisation mit
ihren Pseudoproblemen die mit Geist und K&rper zu tun haben, aber nichts mehr mit technischem Fortschritt
zum Wohl aller, passieren. Es wird uns wie den Eloy aus H.G. Wells "Die Zeitmaschine” ergehen, wir werden

von den Morlocks gefressen!

Kritzel (660.3647.220) - vor1 Tag

Unser ~fortschrittlicher Westen® ist einfach nur noch als IRRE zu bezeichnen. Statt Probleme zu 16sen werden

stindig neue geschaffen.
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