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Ein stark narzisstisches Elternteil nimmt sein eigenes Kind nicht als eigenstdndiges Wesen mit eigenen BedUrfnissen wahr. Dieses Verhalten
kann gravierende Auswirkungen auf die Zukunft der Kinder haben, sagt ein Psychologe. Denn Kinder von Narzissten lernen, nicht sie selbst
Zu sein.

I eder ist einzigartig. Alle haben eigene Bediirfnisse, Wiinsche, Ziele und Trdume. Aber nicht jeder kann sie ausleben. Wer einen Elternteil mit
schwerer narzisstischer Personlichkeitsstérung hat, muss das tun, was der Elternteil will. Anstatt sich zu entfalten und zu einer starken
Personlichkeit zu werden, tut das Kind, was von ihm verlangt wird — in der Hoffnung, von Mutter oder Vater ein bisschen Liebe oder zumindest

Anerkennung zu bekommen.

Das kann schwerwiegende Folgen haben, erklirt Udo Rauchfleisch, Psychologe und Autor des Ratgebers
»Narzissten sind auch nur Menschen. ,,Der Begriff narzisstische Personlichkeitsstérung® ist zwar iiblich, ist aber

sehr ungliicklich gewdhlt®, sagt Rauchfleisch. Viele verbinden diesen Begriff mit Selbstverliebtheit

(/gesundheit/psychologie/articlel3837280/Zu-viel-Selbstverliebtheit-macht-Narzissten-krank.html),

Arroganz und grof3spurigem Auftreten — im Grunde handelt es sich aber um eine Selbstwertstérung. ]Ulius Bar

YOUR WEALTH MANAGER

Menschen mit narzisstischer Stérung sind im Inneren véllig verunsichert, fithlen sich minderwertig — und

>> Mehr entdecken

iberkompensieren diesen Mangel an Selbstwertgefiihl

(/iconist/partnerschaft/plus247308684/Selbstbewusstsein-Deshalb-bleibt-das-Selbstwertgefuehl-vieler-

Menschen-lebenslang-sehr-gering.html) mit dem Verhalten, das die meisten als Selbstverliebtheit interpretieren.

,Diese Selbstzweifel fiihren auch schnell zur Entwertung von anderen®, so Rauchfleisch. ,,Je mehr sie jemanden entwerten, umso besser stehen sie

selbst da und umso besser fiihlen sie sich.“ Fiir Kinder mit einem narzisstischen Elternteil ist das fatal.

Ein stark narzisstisches Elternteil nimmt sein eigenes Kind nicht als eigenstdndiges Wesen mit eigenen Bediirfnissen wahr. Stattdessen dient es

nur einem Zweck: der Stdrkung des Selbstwertgefiihls des Elternteils.
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Hat der narzisstische Elternteil mehr als ein Kind, kann es passieren, dass nur eines davon das auserwihlte Kind ist. ,,Das hat den Vorteil, dass es

scheinbar das hoch geliebte Kind (/politik/deutschland/article241365789/Geschwister-Phaenomen-Lieblingskind-und-welche-Folgen-es-im-

Erwachsenenleben-hat.html) ist. Es hat aber den Nachteil, dass es genau dasjenige ist, das all die Erwartungen erfiillen und die Selbstzweifel

beschwichtigen muss®, sagt der Psychologe. Die anderen Kinder haben wiederum Gliick im Ungliick: Zwar stehen sie im Schatten ihres

Geschwisters (/iconist/service/plus248266620/Zweites-Kind-Was-ist-der-ideale-Altersabstand-zwischen-zwei-Kindern.html), haben aber den

Vorteil, dass sie nicht unter diesen Druck geraten, die hohen elterlichen Erwartungen erfiillen und sich dabei selbst aufgeben zu miissen. ,,Es kann

aber auch sein, dass alle Kinder gleichermaflen zur Selbstbestétigung eines Elternteils dienen miissen.“

Fordert ein schwer narzisstisch gestorter Elternteil etwa die musikalischen Fihigkeiten seines Kindes — ungeachtet dessen, ob das Kind tiberhaupt
Lust darauf hat — geschieht das laut Rauchfleisch nur, weil sich die Mutter oder der Vater mit dem Erfolg des Kindes schmiicken will. ,,Die
Bewunderung, die das Umfeld dem Kind entgegenbringt, interessiert narzisstische Elternteile nicht. Was sie interessiert, ist, dass sie selber

dadurch als tolle Eltern dastehen.“

Denn tief im Inneren sind narzisstische Eltern geplagt von Selbstzweifeln — auch von Zweifeln daran, ob sie eine gute Mutter oder ein guter Vater
sind. ,,Deswegen miissen sie sich auch immer wieder von auflen bestdtigen lassen: ,Nein, ihr seid doch tolle Eltern. Und darum auch die
Manipulation der Kinder“, erkldrt Rauchfleisch. , Das Fatale dabei: Die Kinder lernen dadurch sehr friih, dass sie die elterlichen Erwartungen

erfiillen miissen, um wenigstens noch irgendetwas an Zuwendung und Akzeptanz zu bekommen.“

Kinder von Narzissten lernen, sich zu verbiegen

In dem Zusammenhang spricht der englische Kinderarzt und Psychoanalytiker Donald Winnicott vom ,,wahren und falschen Selbst“. Seine
Theorie: Menschen entwickeln sich entweder im Sinne ihrer eigenen, wahren Personlichkeit — oder sie entwickeln ein ,,falsches Selbst, bauen also

eine Haltung auf, die nicht ihr eigenes Inneres reprisentiert, sondern bei der sie sich verbiegen, um von anderen akzeptiert zu werden.
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»Das hat gravierende Auswirkungen auf die Kinder“, sagt Rauchfleisch. ,Je nach Stérungsgrad der Eltern bleiben schwere Verletzungen zuriick.“
Diese Verletzungen konnen ein ganzes Leben anhalten. Der Gedanke, man werde gar nicht um seiner selbst willen geliebt und miisse immer
danach schauen, dass man die Erwartungen anderer erfiillt, zieht sich wie ein roter Faden durch den Verlauf ihres Lebens — auf der Arbeit, bei

Freunden und in romantischen Beziehungen.

Wie gut oder schlecht ein Kind damit klarkommt, hdngt laut Rauchfleisch von zwei Faktoren ab. Einer davon ist die Personlichkeit des Kindes.
»Natiirlich gibt es Kinder, die in ihrer Personlichkeit stabiler und resistenter sind.“ Gleichzeitig spielen die Lebensumsténde eine Rolle — vor allem,
ob das Kind eine Person im Umfeld hat, die wertschitzend ist und bei der das Kind merkt, dass es akzeptiert und geliebt wird. Das kann etwa der
zweite Elternteil sein, der gesund und stabil ist und sogar einigermafien gut mit der narzisstischen Stérung des anderen Elternteils umgehen kann.

Es konnen Grofeltern sein oder ein Lehrer. ,,Das hat einen nicht zu unterschidtzenden Einfluss auf die weitere Entwicklung des Kindes.“

Narzisstischen Eltern entkommen

Sich anderen Menschen anzuvertrauen, kann sich fiir Kinder narzisstisch gestorter Eltern schwierig gestalten. ,,Das Problem ist, dass Menschen
mit narzisstischer Personlichkeitsstorung sehr charmant auftreten konnen, erkldrt Rauchfleisch. Sie brauchen diese duflerliche, positive Fassade,
weil sie ihren fragilen Selbstwert damit schiitzen. Spricht das Kind mit anderen Menschen dartiber, wie sehr es leidet, kann es also durchaus sein,

dass die Antwort lautet: ,,Das kann doch gar nicht sein, sie ist so eine tolle Mutter oder er ist so ein toller Vater.“

Auf Hilfe von aufien kdnnen sich Betroffene also nicht immer verlassen. Umso wichtiger ist es, dass sie von sich aus versuchen, ihre Umgebung
mitzugestalten. Manche Kinder eines narzisstischen Elternteils ziehen aus dem Elternhaus, sobald sie es sich leisten konnen. Dazu brauchen sie

aber eine gewisse Durchsetzungsfahigkeit, die in dieser toxischen Eltern-Kind-Beziehung (/iconist/partnerschaft/plus239670297/Toxische-

Beziehung-zu-den-eigenen-Eltern-Wie-geht-man-damit-um.html) nicht selbstverstindlich ist.

Wichtig sei laut Rauchfleisch auch, sich nicht ein Leben lang auf die Erlebnisse in der Kindheit zu berufen, auch, wenn diese wirklich schlimm

waren. ,,Spitestens im Erwachsenenalter sollte man sich {iberlegen, wie man mit seinen Verletzungen umgeht. Es kommt darauf an, es jetzt selbst
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in die Hand zu nehmen und daran zu arbeiten, indem man eine Therapie macht®, rdt Rauchfleisch.
Ein Kontaktabbruch sei tatsdchlich oft sinnvoll. ,Manche narzisstische Personlichkeiten riittelt das dann teilweise wach. Wenn wenigstens ein
Stiickchen Liebe eines Elternteils zu einem Kind besteht, kann die Distanzierung des Kindes wirklich eine Erschiitterung auslésen und die

Bereitschaft entstehen lassen, sich in Therapie zu begeben.“

Dieser Artikel erschien zuerst bei businessinsider.de (https://www.businessinsider.de/leben/erziehung/das-verhalten-narzisstischer-eltern-

hat-gravierende-auswirkungen-auf-die-zukunft-ihrer-kinder-sagt-ein-psychologe/)
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