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Schutzmasken im Visier

Womit ist eine Prdvention einer SARS-CoV-2-Infektion maglich?

Schutzmasken sind derzeit Mangelware. Um den Notstand zu beheben, werden
unterschiedliche Wege eingeschlagen: So stellen einige Textilunternehmen ihre
Produktion um und fertigen Atemschutzmasken, es werden Moglichkeiten des
Imports geprift, und im Internet finden sich zahlreiche Angaben zur eigenen
Herstellung textiler Schutzmasken. Dabei wird leicht der Uberblick verloren, ob
und wann welche Schutzmaske eingesetzt werden soll. Von besonderem Interesse
ist die Frage, ob im ambulanten Bereich zur Pravention respiratorischer
Erkrankungen ein Mund-Nasen-Schutz denselben Zweck erfillt wie eine

partikelfiltrierende Halbmaske./ Von Petra Jungmayr

Schutzmasken werden in zwei Gruppen unterteilt (s. Tab.):

Mund-Nasen-Schutz

(MNS; OP-Masken, chirurgische Masken) sind dinne Masken, die aus einer zwischen zwei Stoffschichten
eingebetteten Filterschicht bestehen. Sie sind kein Atemschutz. Der Mund-Nasen-Schutz verringert in erster Linie,
dass potenziell infektiése respiratorische Sekrete des Tragers in die Umgebung gelangen. Da der Mund-Nasen-
Schutz nicht dicht anliegt, schitzt er nicht ausreichend vor einer luftgetragenen Infektion. Mund und Nase des
Tragers kénnen allerdings durch die Maske vor Beriihrungen durch kontaminierte Hande geschutzt werden.
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Tab.: Mund-Nasen-Schutz und Atemschutz-Maske im Vergleich [nach: Institut fir Arbeitsschutz der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA), www.dguv.de ]

Zweck

Anleitung
erforderlich?

Schutzwirkung?

Wie gut dichtet
die Maske am
Gesicht ab?

Wie lange
verwendbar?

Wer priift die
Maske?

Mund-Nasen-Schutz

Schutz vor Durchdringen von
Flussigkeitsspritzern

Schutz anderer vor Tropfen in der
Ausatemluft

nein

schitzt die tragende Person nicht
zuverlassig vor einatembaren,
luftgetragenen Partikeln und / oder
Viren und Bakterien.

dichtet nicht ab

Wegwerfprodukt
muss nach jedem Einsatz entsorgt
werden

Priifung nach EN 14683, Norm fiir -

,Chirurgische Masken* durch Hersteller

Zertifizierung durch Hersteller

Atemschutz

Partikel- und Aerosol-filtrierend

Schutz fur die tragende Person vor dem
Einatmen kleinster luftgetragener Partikel und
Tropfen

ja, Unterweisung ist fur die Schutzwirkung nétig
(z. B. kann ein Bart die Schutzwirkung
beeintrachtigen)

filtert bei korrekter Verwendung wenigstens 78%
der luftgetragenen Partikel und/oder Viren und
Bakterien aus der Atemluft der tragenden
Person

bei korrekter Verwendung minimale
Undichtigkeiten (bis zu 2%) beim Einatmen

je nach Klassifizierung fur eine Arbeitsschicht
von acht Stunden oder zur Wiederverwendung
geeignet (Gebrauchsanleitung beachten)

Prifung nach EN 149, Norm fir
~Partikelfiltrierende Halbmasken® durch
unabhangige Prifstelle

Zertifizierung und Uberwachung durch
unabhangige Zertifizierungsstelle

Partikelfiltrierende Halbmasken (filtering face piece, FFP) werden als Atemschutz gegen Aerosole aus festen
oder flissigen Partikeln eingesetzt. Sie sind mit einem nicht auswechselbaren Filtermaterial ausgestattet. Man
unterscheidet je nach Rickhaltevermégen des Partikelfilters die Gerateklassen FFP1 (Gesamtleckage maximal
22%), FFP2 (Gesamtleckage maximal 8%) und FFP3 (Gesamtleckage maximal 2%). Eine dicht sitzende FFP2-
Maske bietet einen geeigneten Schutz vor infektidsen Aerosolen, einschlieflich luftgetragener Viren [1 - 3].

Wann welcher Schutz?

Derzeit stellt sich die Frage, wann welche Maske zur Pravention einer SARS-CoV-2-Infektion getragen werden soll.
Dabei unterscheidet man zwischen MaRnahmen bei der Behandlung und Pflege infizierter Patienten und
Mafnahmen fir die Allgemeinbevélkerung. Im Rahmen der Behandlung und Pflege von Patienten mit einer
Infektion durch SARS-CoV-2 spricht das RKI folgende, meist aus Erfahrungen mit anderen Coronaviren wie SARS
und MERS abgeleitete Empfehlungen aus (Stand 27. Marz 2020):

PersonalschutzmaBnahmen: Bei direkter Versorgung von Patienten mit bestatigter oder wahrscheinlicher COVID-
19 sollten bevorzugt FFP2-Masken getragen werden (Schutz vor Aerosolen und Trépfchen). Wenn FFP2-Masken
nicht zur Verfligung stehen, soll ein MNS getragen werden (Schutz gegen Trépfchen). Bei allen Tatigkeiten, die mit
Aerosolproduktion einhergehen (z. B. Intubation oder Bronchoskopie), sollen Atemschutzmasken (FFP2 oder
dartber hinausgehender Atemschutz) getragen werden.
Transport des Patienten: Mund-Nasen-Schutz fur den Patienten; Atemschutzmaske (FFP2) fir das Transport-

personal

Besucherregelung: mehrlagiger Mund-Nasen-Schutz
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ambulante Versorgung/ Arztpraxis (Personal): Tragen der persénlichen Schutzausristung je nach Art und
Umfang der Exposition. Bei Interventionen, die zur Tropfchen- oder Aerosolbildung fiihren, ist ein adaquater
Atemschutz (FFP2) erforderlich.

Die Frage, ob das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes in der Allgemeinbevoélkerung zum Schutz vor akuten
respiratorischen Infektionen sinnvoll ist, wird folgendermafien beantwortet (Stand 23. Marz 2020):

Wenn sich eine an einer akuten respiratorischen Infektion erkrankte Person im 6ffentlichen Raum bewegen muss,
kann das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes oder einer alternativen, ggf. textilen Barriere im Sinne eines Mund-
Nasen-Schutzes durch diese Person sinnvoll sein, um das Risiko einer Ansteckung anderer Personen durch die
groRtmaogliche Zuriickhaltung von Tropfchen, welche beim Husten oder Niesen entstehen, zu verringern (Schutz
der Mitmenschen). Dabei ist es wichtig, dass ein Mund-Nasen-Schutz korrekt sitzt (das heillt eng anliegt), bei
Durchfeuchtung gewechselt wird, und dass wahrend des Tragens keine (auch keine unbewussten) Manipulationen
daran vorgenommen werden.

Hingegen gibt es keine hinreichende Evidenz dafiir, dass das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes das Risiko einer
Ansteckung fir eine gesunde Person, die ihn tragt, signifikant verringert [4].

Achtung Kontaminationsgefahr!

Beim Abnehmen des Mund-Nasen-Schutzes und der FFP-Masken ist darauf zu achten, dass die AuRenseite
der gebrauchten Maske potenziell erregerhaltig ist und eine Kontamination des Tragers insbesondere im
Gesicht (Nase, Mund, Augen) vermieden werden muss, z. B. durch eine vorherige Handschuhdesinfektion.
Das gebrauchte Schutzsystem ist in einem verschlossenen Behéltnis zu entsorgen, anschlieRend werden die
Hande gewaschen. Zur Wiederverwendung von Mund-Nasen-Schutz und FFP2- und FFP3-Masken in
Notfallsituationen (Ausnahmeregelung vorlaufig bis zum 31. August 2020) siehe die entsprechenden
Vorgaben des RKI [13]. Daher ist der Trager in die besonderen MaRnahmen zur Wiederverwendung
gebrauchter Masken zu unterweisen.

Bei der Wiederverwendung von FFP-Masken ist zu beachten, dass die Maske nach dem Absetzen

trecken an der Luft aufbewahrt werden und nicht in geschlossenen Behaltern

so zwischengelagert wird, dass Kontaminationen der Innenseite der Maske, aber auch Verschleppungen auf
andere Oberflachen vermieden werden

auf einem abgegrenzten Bereich gelagert wird, der fiir Publikumsverkehr nicht zuganglich ist

die gebrauchte Maske eindeutig einer Person zuzuordnen ist, um ein Tragen durch andere Personen
auszuschlieRen (z. B. Markieren der Masken am Halteband)

die Maske nicht mit Desinfektionsmittel gereinigt wird, da dies die Funktionalitat der Maske negativ
beeinflussen kann

Auch der Ort, an dem die Masken zwischengelagert wurden, ist unmittelbar nach Entnahme der Maske
sachgerecht zu desinfizieren! Beim erneuten Anziehen der Maske ist darauf zu achten, dass eine
Verschleppung der Erreger von der kontaminierten AuRenflache auf die Innenflache verhindert wird.

Literatur

Mogliche MalRnahmen zum ressourcenschonenden Einsatz von Mund-Nasen-Schutz (MNS) und FFP-
Masken in Einrichtungen des Gesundheitswesens bei Lieferengpassen im Zusammenhang mit der
neuartigen Coronavirus-Erkrankung COVID-19 [13]

Annliche Empfehlungen werden vom US-Center for Disease Control and Prevention (CDC) und von der WHO
ausgesprochen. Menschen, die koérperlich gesund sind, sollten nur dann eine Maske tragen, wenn sie sich um eine
Person mit Verdacht auf eine SARS-CoV-2-Infektion kimmern. Erkrankte sollten zum Schutz der Mitmenschen
einen Mund-Nasen-Schutz tragen [5, 6]. Die Empfehlungen warnen unisono davor, dass das Tragen einer Maske in
Situationen, in denen dies nicht empfohlen ist, ein falsches Sicherheitsgefiihl erzeugt und Hygienemaflinahmen wie
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die Handedesinfektion mdglicherweise vernachléssigt werden. In einer aktuellen Ubersicht zum Tragen eines
Mundschutzes werden unterschiedliche Vorgaben aus zahlreichen Landern aufgezeigt. So liegen flr Asien klare,
differenzierte Empfehlungen pro Mundschutz vor, in Europa und den USA &ulert man sich eher zurlickhaltend [7].

Ein Mund-Nasen-Schutz fiir alle?

Die Empfehlung, ein Mund-Nasen-Schutz sei als Eigenschutz gesunder Menschen Uberflissig, wird derzeit
diskutiert. In Osterreich wurde die Maskenpflicht in Supermarkten eingefiihrt. Der Prasident der
Bundesarztekammer Klaus Reinhardt befiirwortete unlangst das Anfertigen und Tragen einfacher
Schutzmasken: ,Mein Rat: Besorgen Sie sich einfache Schutzmasken oder basteln Sie sich selbst welche
und tragen Sie diese im 6ffentlichen Raum®. Die einfachen Masken aus Stoff oder anderen Materialien seien
zwar nur ein Hilfskonstrukt, ,aber sie sind besser als nichts, weil sie die Atemluft filtern.“ Zugleich mahnte der
Arzteprasident dringend, nur einfache Masken zu nutzen, FFP2- oder FFP3-Masken miissten dem
medizinischen Personal vorbehalten werden [8]. Die Vorteile eines einfachen Mund-Nasen-Schutzes legte
der Virologe Alexander Kekulé folgendermalen dar: ,Fir Personen ohne besonderes Risiko genugen die
bekannten Hygieneregeln und das konsequente Tragen einer einfachen OP-Maske, wenn der Zwei-Meter-
Abstand nicht eingehalten werden kann®. Er betonte ferner, dass die OP-Maske in erster Linie andere
schitzt. Doch neuere Daten wurden belegen, dass sich Menschen so auch selbst bis zu einem gewissen
Grad gegen das Coronavirus schitzen kénnen. ,SARS-CoV-2 wird hauptsachlich durch feine Tropfchen
Ubertragen, die beim Sprechen und Husten entstehen. Damit es zur Ansteckung kommt, missen diese auf
den Schleimhauten von Augen, Nase oder Mund landen®, so Kekulé. ,Davor und vor unbewussten
Bertihrungen des Gesichts schutzt die OP-Maske, am besten zusammen mit einer einfachen Brille® [9]. In der
Diskussion pro und contra Mundschutz fir Gesunde wird auch auf die potenzielle Gefahr hingewiesen, dass
das Tragen eines Mundschutzes ein falsches Sicherheitsgefiihl weckt, so der Virologe Christian Drosten [10].

~
ﬁ' > 2

Bart konterkariert Schutz Bei Personen mit Barten oder Koteletten im
Bereich der Dichtlinien von Volimasken, Halbmasken oder FFP-Masken
kann die Dichtigkeit der Masken nicht gewahrleistet sein.

Vergleich von Mund-Nasen-Schutz und FFP-Masken

Die derzeit wichtige Frage, ob Mund-Nasen-Schutz und FFP-Masken zur Pravention einer SARS-CoV-2-Infektion
im ambulanten Bereich gleichwertig sind, versucht eine Auswertung mehrerer Studien zu beantworten. Da die
Schutzwirkung unterschiedlicher Masken im Hinblick auf eine SARS-CoV-2-Infektion noch nicht in Studien geprift
wurde — furr solch eine Untersuchung ist es noch zu friih —, wurde die Schutzwirkung vor anderen Erregern
herangezogen. Es wurden also Studien angeschaut, in denen die Schutzwirkung von OP-Masken mit derjenigen
eines Respirators N95 (entspricht einer FFP2-Maske) bei unterschiedlichen Erkrankungen (laborbestatigte
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Influenza, respiratorische virale Infektionen, respiratorische Infektionen, Grippe-dhnliche Erkrankungen)
miteinander verglichen wurde. Zur Auswertung kamen sechs randomisierte klinische Studien mit 9171 Patienten;
funf Studien waren im klinischen, eine im ambulanten Bereich angesiedelt. Die Schutzwirkung von OP-Masken und
dem Respirator unterschied sich nicht statistisch signifikant. Eine Metaanalyse zeigte einen besseren Schutz von
Respiratoren gegen eine bakterielle Kolonisation.

Die Autoren mutmafen daher, dass OP-Masken und FFP-Masken einen vergleichbaren Schutz vor SARS-CoV-2-
Infektionen bieten. Davon ausgenommen sind Vorgange, bei denen Aerosole entstehen kénnen wie etwa bei
Intubationen, hier miissen FFP-Masken eingesetzt werden. Auch wird mit Nachdruck darauf hingewiesen, dass
Schutzmasken nur ein Teil der persénlichen Schutzausriistung sind und dass die Basishygiene (Handewaschen,
Desinfektion) unter keinen Umstanden vernachlassigt werden darf. |
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