Zitat-Auistellung Nr. 2: Anonyme QOriginal-Zitate zu ltem 22 des Fr. ns

(Nachwirkungen des MNS. mehr als 3 Minuten). (Der Untersucherin liegen allein aus der
stalistisch ausgewerteten Stichprobe mehrere hundert derartige Siatements vor, auBerdem
weitere Statements aus den dariiber hinaus reichenden Einsendungen, insgesamit also
zahlreiche derartige Zitate. Diese Auswahl ist nur ein kleiner Einblick. Die letzteren Statements
sind _aufgrund des mit der beschriebenen Gefiihislage einhergehenden Hochsiresses

psychovegetativ von Relevanz, weshalb sie auch mit zu Nachwirkungen gerechnet werden.)
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Jch habe nach dem Abnehmen des MNS das Gefiihl, als hatte ich den MNS noch auf.”
JHugenjucken, stundenlang”.

MWiederkehrende Augenentziindungen.”

Konjunktivitis, Hochatmung.”

Kontaktdermatitis 20 Tage.”

.Schwache und Ubelkeit".

-Schwindel, Unwohlsein, Sehstérungen.”

JHustenreiz.”

Funktionaler Husten, seit Beginn der Maskenpflicht stark verstarkt. Herpes (sogar auf der
MNase! mehriach seit Beginn der Maskenpflicht.

.Reizung im Rachen — lasst erst nach Stunden nach.”

Husten. Augenbrennen (Kontaktlinsen).”

.Halsschmerzen, daverhaft seitdem.”

Mundtrockenheit, Halstrockenheit, erhdhter Herzschlag."

Mirgereiz."

JAngstschweil und Panik vor dem nachsten Mal.”

Ermiidung. Kopfschmerzen, Erstickungsanfalle.”

Der Kopfschmerz kommt nach ca. 15 Min. und verringert sich an frischer Luft. Die
Ubelkeit kommt nach ca. 10 Min. und bleibt fir 1-2 Stunden. Der zittrige Kérper (...)."
Verdnderung des Atemverhaltens 1-5h."

JIch habe spater immer noch das Gefiihl, nicht genug Luft zu bekommen.*

JHtemnot, Schweratmigkeit (obwohl Langstreckenlduferin).”

.Erschwertes Atmen durch Fixierung auf das Atmen und schlecht Luft bekommen.
Depressive Verstimmung durch soziale Missstimmigkeit, wenn alle mit Maske schauen.”
-Sobald die Maske ab ist, schnappe ich nach Luft und brauche ca. 30 Min. um mich
wieder einigermafen normal zu flhlen.”

-Vergesslichkeit, Midigkeit, Lufthunger.”

Benommenheit, Kopfdruck, Kreislaufbeschwerden.”

.Schwindel, Stress, Depression, Wut.”

-schwitzen, Herzrasen, Erstickungsgefihle.”

Nasenbluten: 2 Tage!"

.Habe nach 1 Tag arbeiten mit 10h Maske noch Stunden nach dem Abnehmen der Maske
starke Kopfschmerzen, Schwindel und die MNase ist zu und ich muss Nasenspray
nehmen.”

Erhohtes Trinkbedirfnis. Ekel.”

Bekomme Herpes im Lippen- und Nasenbereich.”

.Herpes (Lippe).”

JHusschlag im Gesicht.”

.Herzschlag beruhigt sich nur langsam. Alptraume, Anhaltende Kopfschmerzen.”
Kopfschmerzen den ganzen Tag dber.”

~Jucken im Gesicht, schlechter Geschmacks- und Geruchssinn, genervt sein.”

~Jucken, besonders bei den derzeit zu erhaltenden Einwegmasken, die schon sehr
chemisch riechen.”

«Erschopiung. Permanente Frage lber Sinnhaftigkeit.”
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-Schleimbildung auf den Bronchien. Juckreiz im Gesicht mit standigem Anfassen der
Stellen. Beklemmung mit geflhlter Atemnot und Druck auf Lungen.”

Massive Verspannungen in Macken und Schultern, die Sinne sind nicht wach."
Jaereiztheit, Kreislaufschwiche, Schwindel, kérperliche Ermidung, geistige Ermidung,
Konzentrationsprobleme, Vergesslichkeit, Kopfschmerzen.”

JAlarmbereitschaft, erhdohter Blutdruck.”

Seelischer Stress.”

Jch stehe unter Dauerstrom durch diesen Druck.”

Jnaufmerksamkeit im StraBenverkehr.”

Panikattacken wegen PTBS."

JPanik.”

~sVeinkrampfe.”

.Starkes Herzklopfen und Gefiihl der Ausgrenzung beim Schummeln.*

Mut und Chnmachtsgefiihl gegeniiber der staatlich oktroyierten Maskenpflicht. Gleiches
nach Denunziantentum beim ,Tricksen.”

.Trauma als Kind kommt hoch (Tuch und Gas)."

Jaedankenschleife Gber die negativen Empfindungen beim Tragen des MNS.*

SWut bleibt.”

.Danach habe ich Angst. durch das standige Ins-Gesicht-Fassen (wegen Brille) mich
angsteckt zu haben, vor der MNS-Pilicht gar keine Angst gehabt.”

JFrust mindestens eine Stunde.”

.Das aggressive Verhalten meines Mannes nach dem Tragen des MNS.*

Extremes Level von Wut /Aggression. Mangelnde Geduld mit meinen Kindern."

.Eine unglaubliche Wut kommt hoch.”

Jch erkenne die Leute nicht und frage mich dann, ob die Person jemand bekanntes ist /
war." (gedankliche Machbeschéftigung, D. P.)

-Schamgefiihl, einen MNS getragen zu haben.”

JTribsinnige Gedanken, Traurigkeit, Sinnlosigkeit, Wut COber Entmindigung und
Fremdbestimmung, Schlaflosigkeit, Ohnmachtsgefiihle und Ausweglosigkeit.”

~Venn ich nach Hause komme und unterwegs zum Maskentragen gezwungen wurde, bin
ich flr den restlichen Tag fir nichts mehr zu gebrauchen. Die komplette Energie ist
verbraucht. Ich liege dann nur noch auf dem Bett, weine und starre die Decke an.”

Jaefihl von Kontrollverlust, Angst, Trauer, Aggression.”

LInverstandnis flr diese MaBnahme, Wut, Machtlosigkeit.”

Jch fiihle mich entwiirdigt, sich zu wehren wird einem verwehrt.”

Jch bin der doofe Lemming, der alles mit sich machen lasst, nur damit ich am &ifentlichen
Leben teilhaben kann.”

Jm Beruf Kindern mit vermummten Gesichiern gegeniber zu sitzen, belastet mich
psychisch.”

JHggressivitdt wirkt nach, Verlust an Lebensfreude taucht danach auf.”

Jch bekomme eine Aversion gegen alles und alle um mich herum.”

Jnnere Aggression wirkt deutlich nach. Innere Aggression stellt sich schon ein allein bei
dem Gedanken, einkaufen zu missen.”

.Erndhtes Aggressionsverhalten im StraBenverkehr.”

Allgemein bedenklicher Gemitszustand, sehr leicht reizbar und teils aggressiv, auch
gegeniiber engen Familienangehdrigen.”

Permanente Aufregung iiber die Sinnlosigkeit der Maskenpflicht.”

JSngst wvor Regierung und SchlafstGrungen wegen totalitarer MaBnahmen ohne
Kommunikation.”

.Das Gefiihl, wie krank die Gesellschaft in kurzer Zeit geworden ist. Und wie sich die
Gesellschaft durch Unbewusstheit und Angst leiten lasst.”

JArger (lber Personen, die aus Sturheit Masken auch noch im Freien tragen.*
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Jch flihle mich beklommen, entmindigt, beschamt, mundtot gemacht. Ich habe Wut und
schlechte Laune, flhle mich erniedrigt und potenziell gefahrlich fiir andere und die
Umwelt als krankmachen.”

Verzweiflung, weil Zwang nicht aufhért.”

Kreisende Gedanken um die Verpflichtung des MNS; wie lange soll das noch gehen bzw.
endet das irgendwann?*

Hass auf Politiker, die uns das antun.”

.Gedankliche Fixierung Ober Stunden, Aufregung (ber die aktuell véllig Gberzogenen
Einschrankungen, Angst vor weiteren Impfpflichten, Angst vor weiterer monatelanger
MNS-Pflicht, Angst die Einschrankungen jedes Jahr erleben zu missen.”

Wut und Verdrgerung iber diese unsinnige MaBnahme, Vertrauensverlust, Angste in
Verbindung mit zuklnftigen MaBnahmen.”

Jch muss jetzt fliegen wegen (...). Ich schame mich fiir jede Sekunde, in der ich der
Diktatur nicht die Stirn biete und kann es nur unter Aufbietung all meiner emot. Krafte mit
mir vereinbaren, dieses Ding fir 5h Flughafen / Flug aufzulassen. Werde Tage brauchen,
um mich davon zu erholen.” (Antizipation von Stress beim nichsten Mal Tragen der
Maske aufgrund negativer Masken-Vorerfahrung bzw. Attribution, Anmerkung D. P..)
.Habe Angst, in so einem menschenfeindlichen System zu leben.”



