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Stresshormone schuttet der Korper aus, wenn er sich auf
besondere Anforderungen einstellt. Mit der Zeit lernt er, mit
diesen Situationen umzugehen. Bleibt der Stress jedoch
langfristig auf hohem Niveau bestehen, dann leidet das
Immunsystem, und auch mit dem Gedachtnis kann es
Probleme geben. Vor allem aber: Wer gestresst ist, fuhlt sich
unwohl. Und wer sich unwohl fihlt, kann sich nicht gut
entwickeln. Deshalb ist es so wichtig, dass feste
Bezugspersonen den Kindern dabei helfen, das
Stressempfinden zu mildern.



